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Giris

Qadin organizminda an boyuk hormonal va psixoloji dayisikliklar hamilalik zamani bas verir - va bu
dayisikliklarin bas verdiyi an muhum organ agiz boslugudur. Hormonlarin saviyyasinin artmasi
(estrogen va progesteron) dis ati toxumalarinda damar keciriciliyini shamiyyatli daracads artirir va dis
arpinin musahidas edildiyi hallarda dis ati iltihabinin yaranmasina sabab olur. Parodontiti olan
gadinlarda klinik vaziyystin daha da pislasmasi ehtimal olunur. Hamilalikls slagadar ham yerli
(hamilslik epulisi), ham da generalizs olunmus zadalsnmsalar (hamilalik gingiviti) olarag meydana ¢ixir,
lakin hamilalik bitdikdan sonra gadinlarda adatan bu problemlar aradan galxir.

Hamilalik zamani asagidaki problemlar meydana gala bilar: usagin ¢akisinin normadan az (2.5 kg-dan
az), va ya ¢ox az (1.5 kg-dan az) olmasi; vaxtindan avval dogus (37-ci haftadan avval) va vaxtindan ¢ox
avval dogus (32-ci haftadan avval), inkisaf geriliyi (hamilalikda dolun ¢akisi), preeklampsiya (hamilaliyin
20-ci haftasindan sonra arterial tazyiqgin yluksalmasi va proteinuriya), yarimgig hamilalik va/va ya 61U
dogus. Bu naticalarin bazilari eyni vaxtda bas vers bilar.

Yuxarida gostarilanlar hamilalik zamani parodontitin usagin normadan az ¢aki ils dogulmasi, vaxtindan
avval dogus va xususila preeklampsiya risklari ils birbasa alagadar olduguna isars edir. Buna
baxmayaraq bu tadgigatlarin naticalari tam tasdiq olunmayib va gati gararlarin verilmasi G¢un kifayat
etmir. Hamilaliyin ugursuz naticalari ilo parodontit arasinda alaganin olmasi ehtimalinin asaslandigi
muUmkin mexanizmlar hematogen yayilma yolu ils fetoplasentar sahanin koloniza eden kommensal va
patogen bakteriyalarin oldugunu da istisna etmir. Belalikls, fetoplasental sahads parodontal
bakteriyalarin va onlarin mahsullarinin mévcudlugu yerli immun/iltihab reaksiyasini aktivlasdirs bilar
va bu da galacakda hamilaliyin ugursuz naticalonmasina sabab ola bilar.

Agiz boslugu saglamligi mutaxassislari tarafindan fardi gigiyena qaydalari ve mudaxilalarinin hamilalik
zamani hayata kegirilmasinin tahlukasiz oldugu va dis ati iltihabinin azalmasinda va hamilalik
muddatinds saglam dis stlarinin gorunmasi tcln effektiv oldugu stibut olunmusdur.

Tadqiqatlar gdstarmisdir ki, hamilaliyin ikinci trimestrinds hayata kecirilan geyri-carrahi parodontoloji
mualica ¢ox zaman vaxtindan avval doguslar va kérpanin ¢akisinin normadan az olmasi kimi naticalarin
garsisint almir. Buna baxmayaraq, parodontoloji maalicanin vaxtindan avval doguslar va korpanin
¢akisinin normadan az olmasi kimi hallarin garsisinin alinmasinda musbat tasiri hamilaliyin geyri
ganasatbaxs sonlanmasi riskina malik gadinlarda musahids olunur. Bu tadgigatlar géstarmisdir ki,
hamilalik zamani geyri-carrahi parodontaloji maalica ham ana, ham da ddél Ggun tahlukasizdir va dis ati
iltihabini tam aradan galdirmasa da, hamils gadinlarin coxunda parodontun saglamhginin
yaxsilagsmasina sabab olur.

Hamils gadinlarda parodontal infeksiya va iltihablarin fetoplasental sahadaki tasirlari ils alagadar
muasir anlayislara asasan bels fikir ytrtitmak olar ki, parodontoloji mualice hamilslikden 6ncs hayata
kecirilarsa hamilaliyin geyri-ganastbaxs sonlanmasi riskinin azalmasi t¢lin daha effektiv ola bilar.
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Qadinlar lg¢ln tovsiyalar

Hamilalik gadin hayatinda an ¢ox fizioloji dayisikliklarin bas verdiyi xtsusi bir dévrdir. Bu dayisiklar agiz boslugu
saglamhgina da 6z tasirini gostarir. Eyni zamanda agiz boslugu saglamligi tmumilikds insan saglamhginin acaridir.
Buna gora da agiz boslugu saglamhg mutaxassislari (stomatoloq va parodontologlar) mitamadi olarag hamila
gadinlara fardi agiz boslugu gigiyenasi gaydalarini, o cimladan agiz boslugu saglamhgi hagqinda muavafig malumatlar
vermalidirlar. Bu malumatlar profilaktik, diagnostik va terapevtik tovsiyalar xarakteri dasimalidir:

Qiymeatlandirma:

Usaq doga bilacak yasda olan har hansi bir gadin xastanin parodontunun saglamhgini giymatlandirarkan hakimlar
mutlag onun hamils olub-olmamasi, va ya hamilaliyi planlamasi hagginda malumat almalidir. Hamilalik hali har hansi
mualica tabdirlarina baslamadan 6nca mutlaq giymatlandirmaldirilar. Hamils olmayan gadinlara hamilalik zamani
parodont va agiz boslugu saglamhginin vacibliyi hagginda malumat verilmalidir, va bildirilmalidir ki, mévcud har hansi
parodont xastaliyin hamilalikdan avval mualica olunmasi daha magsadauygundur

Hamils qadinlar:

Hamils gadinlar miracist etdikds agiz boslugu saglamligi mutaxassislari asagidakilari etmaldirilar:

a. Hamilaliyin marhalasini muayyan etmak;

b. Man finaticalanan avvalki hamilaliklars vurgu edarak tibbi anamnezi tasdiglamak - gabul edilan darmanlarin
tofarrdatlar, hipertoniya, sakarli diabet, Urak-damar xastsliklari va s.;

c. Sigaretdan istifada da daxil olmagqla risk amillarini giymatlandirmak;

d. Parodontoloji muayina da daxil olmagla atrafli agiz boslugu muayinasini hayata kecirmakla dis arpi, dis ati
iltihabinin vaziyyati va parodontal zondlama darinliyinin (zondlama zamani ganama) giymatlandirilmasi, dis atina

"ou

“saglam”, “gingivit” va ya “parodontit” diagnozunun goyulmasi va muvafiq tadbirlarin gérilmasi.

Saglam Parodont:

Saglam parodonta malik olan hamils gadinlara agiz boslugunun saglamliginin gorunmasi va imumi saglamhga dair
maslahatlar verilmalidir. Agiz boslugu va parodont xastaliklarinin garsisinin alinmasi tgin sadacs hamilalik dévrinda
deyil, butin 6mur boyu - nalarin talab olundugu, agiz boslugu saglamligi ils onlarin galacak usaglarinin saglamlig
arasinda hansi alaganin oldugu onlara bildirilmalidir. Hakimlar gadinlara hamilslik zamani parodontda bas vera
bilacak hallar (damarlarin genislanmasi, ganaxmanin daha ytiksak olma ehtimali va dis atinin hipertrofiyasina), elaca
da hamilalik dévriinds bas vers bilacak Gmumi saglamliq problemlari (hipertoniya, hamilalik diabeti va s.) haqqinda
malumat vermalidirlar.

Har hansi tibbi risk goruldikds gadin ginekologa yonlandiriimalidir. Har hansi xastslik olmadigda bels dizgun agiz
boslugu gigiyenasina dair mavafig maariflandirma islari aparilmali, parodontun muayinasi, dis arpinin, elaca da dis
aralarinin tamizlanmasi qaydalari asilanmalidir. Hamilsliyin irslilsyan dévrlarinds gadinlar yenidan muayina
olunmalidirlar.

Gingivit:

Gingivit askar olunan hamila gadinlara, saglam hamils qadinlarla eyni maariflandirici malumatlar verilmalidir, elaca
da professional yardim gostarilmalidir. Buttn profilaktik, diagnostik va terapevtik prosedurlarin hamilalik G¢tn heg bir
tahliks yaratmadigina ve butun bu tadbirlarin agiz boslugu saglamliginin gorunmasi tgun effektiv olduguna samin
olmagq vacibdir. Bu professional midaxilalar dis sathindan dis arpinin va dis daslarinin tamizlanmasindan ibaratdir.

Dis arpi ila mUbarizs aparmaq tgln nazards tutulmus macun va gargara mahlullari kimi kimyavi vasitalarin hamilalik
zamani da istifadasinin tahlikasiz va muvafig mexaniki tadbirlarls birlikds effektiv oldugu stibut olunmusdur. Agiz
boslugu saglamhg mutaxassislari dis arpi indeksi, dis atinin iltihabi va muayina zamani ganama kimi gostaricilari
nazars alaraq bu professional tabdirlarin effektivliyini dizgln giymatlandirmalidirlar. Dis ati saglamligi barpa
olundugdan sonra hamilalik middatinda parodontoloji muayinalar mttamadi sakilds davam etdirilmalidir va residiv
bas verarsa analoji mudaxilalar edilmalidir. .
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Parodontit:

Parodontit askar edilsn hamils qadinlara da saglam va gingivitli hamils gadinlarla eyni maariflendirici malumatlar
verilmalidir, va professional yardim gostarilmalidir. Elaca da subgingival dis arpinin va dis daslarinin standart qeyri-
carrahi parodontoloji mualics vasitasila tamizlanmasi Ggtin alava tadbirlar gérilmalidir.

Parodontoloji mialice:

Hamilalik zamani, xUsusila da hamilaliyin ikinci trimestri arzinds geyri-carrahi parodontoloji mualica (skeyling va kok
sothinin instrumentasiyasi) va disin ¢akilmasi tshlukali deyil. D6ls ve ya hamils gadina har hansi zarar vermadan disin
rentgeni rasmi cakils va yerli anesteziya tatbig oluna bilsr. Umumi agrikssicilarin va sistem antibiotiklsrinin istifadasi
da asasan tahlUkasizdir. Lakin, tetrasiklin va metronidazol gadagan edilmalidir. Hamils gadina darman tayin
edilmadan énca ginekologla alaga saxlamaq lazimdir.

Qeyri-carrahi parodontoloji mualica parodontitli hamils gadinlarin parodontal vaziyyatinin yaxsilasdiriimasinda tasirli
oldugu gostarilmisdir.

Hamilslik epulisi:

Qeyri-carrahi parodontoloji mualica lokal dis ati hipertrofiyasi zamani (hamilalik epilusu) daha magsadauygundur,
carrahi midaxils dogusa gadar taxira salinmalidir va hamilslik middatinds dastaklayici tedbirlar (dis arpinin va dis
dasinin professional temizlanmasi) hayata kecirilmalidir. Dogusdan sonra dis atlari yenidan muayina olunmalidir.

Parodontoloji carrahiyysa:

MUmkun oldugda, hamilalik maddatinds travmatik carrahi midaxilalardan (parodontoloji carrahiyys) uzaq durmaq
tovsiys olunur. Tovsiys olunan parodontoloji mualicalarin iss dols zarar vermamak magsadils hamilaliyin ikinci
trimestrinda hayata kecirilmasi arzuolunandir.

Parodontoloji mialicenin giymatlandirilmasi:

Ag1z boslugu saglamligi mitaxassislari dis arpi, dis sti iltihabinin, zondlama zamani ganamanin va zondalama cibini
darinliyinin 6lctimasi yolu ils parodontoloji mualicanin effektivliyini giymatlandirmalidirlar. Parodontun saglamligi
barpa olundugdan sonra parodontun mutemadi monitoringi bitiin hamilslik boyu davam etdirilmalidir va residiv bas
verdikds analoji madaxilslar hayata kegirilmalidir.

Hamilsliyin geyri-qenastbaxs yekunlasmasi ils slaqe:

Ag1z boslugu saglamligi mutaxassislari bilmalidirlar ki, hamilsliyin naticasi ils parodontitin arasinda potensial alags
var. Buna gora da, hamilalik zamani parodontitin mualicasini taraddidsuz hayata kecirmak olar. Hagigatan ds, bir ¢ox
hamila gadinda hamilsliyin ikinci trimestri arzinda geyri-carrahi parodontoloji mualica hamilaliyin man finaticalarina
tosir gostarmasa da, ylksak riskli hamils gadinlar kimi spesifik gruplarda bu muadaxilalarin hamilaliyin xosagalmaz
naticalarini azaltdigl misahida olunur.

Hamilalik 6ncasi mialica:

Parodont xastaliklari va hamilaliyin geyri-ganaatbaxs naticalari arasinda alagayas dair bizim muasir biologiya
biliklarimiza asaslanaraq deya bilarik ki, hamilalikdan svval hayata kecirilan parodontoloji mualicanin effektivliyi bu
baximdan daha ylksak olardi. Buna gora da agiz boslugu gigiyenasi Gzra mitaxassislar gadinlarla gorisarkan
hamilsliys gadar maalicanin ve hamilalik zamani saglam agiz bosluguna malik olmanin vacibliyini geyd etmalidirlsr.
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AgIZ BO§|UgU Agiz Boslugunun Saglamligi va Hamilalik maariflandirma layihasinin maczsadi
SCI |am|| Avropa Parodontologiya Federasiyasi ila Oral- B sirkatinin amakdashgi ila
&H il ﬂ( gadinlar arasinda hamilalik zamani agiz boslugu saglamliginin gorunmasini

amiiali tablig etmak va xastalar va hakimlara bu istigamatda tovsiyalar vermakdan
ibaratdir.

Hamilalik middsatinds agiz boslugu saglamhiginin shamiyyati dlizgtlin
giymatlandirilmalidir. EImi tadgiqatlar dis ati xastaliklari ils vaxtindan avval
dogus, kérpanin ¢akisinin normadan az olmasi va preeklampsiya kimi manfi
naticalar arasindaki alagani stibut etmisdir.

Agiz Boslugunun Saglamligi va Hamilalik maariflandirma layihasi son elmi
gOstaricilar va malumatlara asaslanaraq qadinlara saglam agiz boslugunun
ahamiyyati hagqinda atrafli malumat verir. Bu layiha diinyanin
parodontologiya tizra aparici miitaxassislari tarafinda tartib olunub va bir
sira elmi tadgiqatlarin naticalarina asaslanir.

Avropa Parodontologya Federasiyasi tibbin parodontologiya sahasi lizra elmi

va dis ati saglamliginin shamiyystini tablig edan va asas devizi “daha yaxsi

hayat lcln saglam dis sti”aparici taskilatidir. 1991-ci ilds tasis edilan
Federasiya diinyada va Avropa qgitasinda 16 000-a yaxin parodontologq,
stomatoloq, alim va agiz boslugu mitaxassislarinin tzv oldugu 37 milli
parodontologiya camiyyatini 6zinda coamlasdirir. Federasiya
maariflandirmani elmi siibutlara asaslandiriimis va ictimai maraq kasb edan
mdévzularda hakimlari va ictimaiyyatin mixtslif tabagalarini ahata edan
tadbirlar va kampaniyalar vasitasils hayata kecirir. Kliniki va elmi
parodontologiyanin inkisafi EuroPerio beynalxalq parodontologiya kongresi,
Journal of Clinical Periodontology elmi jurnali, niifuzlu universitetlarda
parodontologiya ixtissasi (zra akkredits olunmus rezidentura programi;
ictimaiyyat arasinda dis atisaglamliginin tabligatiiss 12 May Dis ati Saglamligi
GlnlU maariflandirma tadbiri kimi faaliyyyatlar Avropa Parodontologiya
Federasiyasinin tarafindan hayata Kecirilir.

European Federation
of Periodontology
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PERIOAZ Azarbaycan Parodontologiya Camiyyatinin asas faaliyyati 6lkamizda

AzZoRoBAYGAN Stomatologiyanin parodontologiya sahasinin inkisafina yardim etmsak,

PARODONTOLOGIYACOMIYYSTI  hakimlara va ictimaiyyata dislar va implantlar atrafinda dis ati
saglamliginin qorunub saxlanmasi va dis ati xastaliklarinin ciddiyyati, bu
xastaliklarin miasir biliklars asaslandirilmis erkan diagnostikasi va
miualicasinin shamiyyatini tanitmaq, nasrlar va digar elmi-maariflandirici
tadbirlar vasitasi ila tibbin digar sahalari ila interdistiplinar
kommunikasiyani va tadgiqatlari inkisaf etdirmak va glindama
gatirmakdan ibaratdir. Camiyyat tarafindan mixtalif tahsil miiasissalari,
yerli va beylalxalq taskilatlar, taninmis alimlar va miitaxassislar ila six
amakdasliq edilmasi, beynalxalq rahbarliklarin va maariflandirma
nasrlarinin Azarbaycan dilinda tartib edilmasi ila yanasi muxtalif
beynalxalg elmiva sosial maariflandirici tadbirlar miitamadi olaraq hayata
kecirilir. Azarbaycan Parodontologiya Camiyyati Avropa Parodontologiya
Federasiyasinin lzvidtr. Camiyyat lzvlari Avropa Parodontologiya
Federasiyasinin bitlin lizvliik Gstiinliklarindan faydalanirlar.

Oral-B biitiin diinyada bazarindan 5 milyard dollar dayarinda dis firgasi
(O lB) satan dtnya lideridir. Procter & Gamble sirkatinin bir hissasi olan brend
® . . . : . :

m usaglarva boytiklar ticiin manual va elektrikron dis fircalari, agiz duslari, dis

ipi, dis macunlari, yaxalayicilar, interdental fircalar kimi mahsullari

istehsal edir. Oral-B-nin manual dis fircalari ABS va digar beynalxalq
bazarlarda digar bitin fircalardan daha cox satilir. 2009-cu ildan
baslayaraq Avropa Parodontologya Federasiyasinin asas tarafdasidir,
federasiyanin taskil etdiyi EuroPerio konqgreslarinds, Mazuniyyat sonrasi

simpoziumlarda va Avropa Parodontologiya Qurultaylarinin asas
sponsorudur.

Avropa Parodontologiya Federasiyasinin Oral Health & Pregnancy maariflandirma
layihasi Azarbaycan Parodontologiya Camiyyatinin prezidenti Cavid 9hmadbayli,
vitse-prezidenti va layihalar koordinatoru Hanifs Musayeva va bas katibi Vafa
Xanmammadova tarafindan Azarbaycan dilina tarciima olunaraq tartib edilmisdir.
Azarbaycan Parodontologiya Camiyyatinin idara Heyatinin 25 may 2021-ci il tarixli 2
sayligarariila tévsiyalar kimitasdiq edilmisdir.

9hmadbayli C.R, Musayeva H.H, Xanmammadova V.E. Agiz boslugu saglamligi va
hamilalik: Qadinlar iigiin tévsiyalar. Azarbaycan Parodontologiya Camiyyatinin elmi
nasrlari,2021,N.2,C1-8.
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