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Parodontit
vo Sokarli Diabet
bir baxisla
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Sekerli diabet ve parodontit yayilmasi yasla
artan geyri-yoluxucu xroniki xastsliklardir

Parodontit ve ssakarli diabet arasinda iki
tarafli alaga movcuddur

Parodontit mdualice olunmasa dis itkisina
sabsb olur.

Parodontit asanligla diagnoz olunan va
kliniki nezaratda saxlanila bilan bir
xastalikdir. YUksak keyfiyyatli dsstaklayici
mualica, kliniki naticalars musheat tasir edir

Tam nszarst altinda saxlanimayan diabetli
soxsler (I va Il tip) dis ati iltihabinin
artmasindan aziyyst ¢okir

Parodontitli soxslerds prediabet ve 2-ci tip
sokarli diabet xastaliyinin inkisafi riski yuksak
olur

Har 2 xestalik - sokerli diabet va parodontiti
olan saxsler dis sti xsastaliyi olmayan, lakin
sokarli diabet xastaliyi olanlarla mugayisads
daha agir vo hatta olumls naticalanan
tibbi fasadlarla uzlasir

Sekerli  diabeti olan sexslerds dis sti
mualicasindan Ug ay sonra qlikolize olunmus
hemoglobinin (HbA1c) saviyyalarinda
ahamiyyatli bir azalma musahida olunur.
Hstta alti ay sonundaki nsticeler ds bunu
tosdiglayir

Ham diabet, ham da parodontitin erkan
diagnostikasi, profilaktikasi, hamcinin,
stomatologlar ve endokrinologlar tersfindsn
nazarat altinda saxlanilmasi cox vacibdir

Ugurlu dis soti mualicesi ham ds Umumi
saglamliq baximindan kliniki shamiyyata
malikdir ve diabetli soxslerin mualicasinds
dnamli yer tutur
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Dis oti xastaliklari va sakarli diabet alaqalidirlar

Dis oti xostaliklari vo diabet, yas artdigca daha
cox rast golinen xroniki xestaliklordir. 35 yasin
tzarindski ohalinin  teqriben 80%' dis ot
problemindsn oziyyst ¢cokir vo tegriban 7%’ ise
diabet xastasidir.

Iki xostalik arasinda glicli oks tasir mévcuddur.
oslinds, dis oti xastaliyi vo diabet arasinda iki
Vonld bir slage var. Yoni, parodontitli xastalords
diabet riskinin daha yiksok oldugu ve diabet
xastolorinds ds dis sti xastaliyi inkisafinin ¢ gat
daha ¢ox oldugu mcisahids edilir.

Buna slave olarag, parodontitl xostslords
diabetin kontrol edilmasi ¢ox ¢atindir. Hem
diabet; hem do parodontiti olan soxslards,
valniz seker xastaliyi olanlarla miiqgayiseds bozi
Urok-damar  xostoliklar,  xroniki  boyrek
xostoliklari, retinopatya ve diger ciddi tbbi
agirlasmalara meruz qalma riski daha
yiksokdir.

Xostaliyin erksn diaqgnostikasi, profilaktikas: vo

her iki xastaliyin hekimlarin birge seyi ilo
mdialicasi ciddi mdsbst natice forqgi yaradir.

Ictimaiyyat ve pasientler tigtin tévsiyslor

Parodontit ¢ox asan diagnoz olunan vo mdalicosi
kontrol altina alina bilen bir xostalikdir vo ugurlu
mdalice olunarsa  bu zaman diabetli xastolords
ganda  soker soviyyssi  normallasar ve  olave
darmanlarin istifadssine ehtiyac galmaz.

Diabeti olan insanlara maslohat gordlir ki, mdntazem
stomatolog qgobuluna yazilaraq diabeti  hagqginda
otrafll  molumatlari  (neco  kontrol olunmasi vo
dsrmanlarin istifadssini) stomatoloquna ¢atdirsin.

Diabetli ve parodontitli xsstsler miintszem dis oti
mdiayinasi kecmokls bir 6mdir boyu professional agiz
boslugu  mdualicesine  riayst  etmalidirler.  Sizin
stomatologunuz  sizi bu  mdalica-profilaktika
programlarina calb etmalidir.

Har giin on azi 2 dsgige olmagla ginde iki dofo
dislerinizi firgalamalisiniz ve dis arasi sahsleri do sap
ve ya dis arasi fir¢a ile temizlamalisiniz. Unutmayin,
saglam hoyat torzi sizi parodontit vo diabeto qarsi
goruyacaq.
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Parodontit vo Sekarli Diabet har ikisi
diinya ahdlisi arasinda an genis
yayilmis xastaliklardandir.

Sokarli Diabet

Taxminan 415 million insan

Parodontit

Qarb olkalarinds, shalinin 50%-dan
¢oxunda rast galinir.

Yayilmasi:
Yayilmasi: Dunya tzarinde 750 milyon
daim artir insanda xastaliyin agir daracali
formasi mévcudur.
Diabet haqqinda iimumi faktlar Parodontit haqqinda iimumi faktlar
+ Diabet global bir epidemiyadir v Gingivit ve parodontit kimi dis eoti xestelikleri an

yayllmis iltihabi xastsliklardandir

« 2017-ci ilde diabet dunya
migyasinda taxminan 4 milyon v
insanin dlumuns sabab oldu

Mualice olunmasa, dis itkisina sabab olur.

+ Diagnozu  qoyulmamis 212 : « Parodontiti mualice olunmayan insanlarda pis
milyon diabetli insan var, gidalanma va danisma problemlari, hem ds 6zUns inam
va hayat keyfiyystinin asagi olmasi kimi manfi hallara rast

galinir.

[
2

« Parodontit, aterosklerozun daha yukssk saviyyssi,
endotelial disfunksiya ve sistem iltihabin ylkssak olmasi
ile musahide olunur.

« Parodontit asanligla diagnoz olunur va klinik nazarstds
saxlanila  bili;,  mUntazam ve  yuksak  keyfiyyatli
destaklayici mualica il musbat Kliniki naticalers nail
olmagq olur.

"

Dis sti xesteliyi daimi diggst ve
xUsusi mualice teleb edir
Stomatoloqunuzu ziyarst edin!

Avropa Parodontologiya Federasiyasi
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Parodontit ve sekerii diabet : iki terafli slage

Eyni vaxtda diabet vo parodontit
olanda na bas verir

Sokarli diabet xastaliyi,
parodontitin yayilmasini,
inkisafini va siddatini artirir.

risk
artir

Parodontit

Parodontit

diabet xastsliyinds qanda sekarin
tanzimlenmasina tasir edir.

Xastaliklar arasinda alagalarin subutu

Diabetin parodontita tasiri

+« Hiperglikemiya parodontitin
kaskinlasmasi riski ve xastaliyin
siddsti ils slagedardir.

+« Qlikemiyanin migdari Vo
parodontal destruksiyanin agirhg
arasinda alaga var.

« Diabetli  xostelerde  dis ot
xastaliyinin  yaranmasi  U¢ dsfe
daha cox musahids olunur.

« Hoam parodontiti hem da diabetli
xostalerde seksr kontrolu ¢ox
catinlssir.

« Ustln glikemik kontrola malik
diabetli xastalarda diabeti
olmayanlara nisbatan daha az
parodontit rast galir.

Ictimnaiyyst ve pasientler (iglin tévsiysler

Sekerli Diabetin agirlasmalari

Insult

Q Serebrovaskulyar agirlasmalara daha
gox rast galinir.

Retinopatiya

@ Tor gisasi venulalarini diametri
genislenmeasi riski artir ve diabetls
slagali retinopatiya masahids olunur.

Kardiovaskulyar agirlasmalar

' Urayin isemik xastaliyi va 6ltimls
naticslenan Ursk tutmasi riski artir
(10 ilds 22%)

Boyrak ¢atismazligi ve

' makroalbuminuriya
Blttin sebablsrdsn &ltm riski artir
(10 ilds 41%)

Parodontitin diabeta tasiri

v

v

v

v

v

Parodontitli sexslerds prediabet va diabet xastaliyinin
inkisafi riski yukssk olur.

A8ir formall parodontitli sexslerds tip 2 sakerli diabet
xastaliyinin inkisafi riski yUksak olur

Parodontit xastsliyi hem diabetli hem ds diabeti
olmayan sexslerds glikemik (HbA1C) kontrolun ¢atin
olmasi ve ganda glikoza saviyysasinin ytksak olmasi ils
ashamiyyatli deracads slagsladir.

Yukssk insulin mUgavimatinin - ssbabi  mualica
olunmayan parodontit xastaliyi ola bilar

Ham parodontit ve ham ds tip 1 va ya 2 diabetli xastslards

yalniz diabet xastslari ilo mugayisads asagidakilar daha

yUksakdir:

* okulyar agirlasmalar (retinopatiya);

* boyrak mansali agirlasmalar (xroniki boyrak xsstaliklari);

* Urak-damar xastaliklari va agirlasmalari (Urak xastaliyi,
serebrovaskulyar hallar);

* Olum riski.
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Parodontitin simptomlari va slamatleri

Asagida gostarilan simptomlardan biri ve ya bir necasi olarsa stomatoloqunuza muracist edin

A Dis atinin ganamasi
va ya disleri |
legrm!§ o fircaladigdan sonra Xosagslmsz
sigkin dis oti fircanin uzsrinds dad
w ganin galmasi
Uzun gdrsenan AB1z qoxusu Dislerin
digler (halitoz) laxlamasi
Disler arasinda / I I I ‘ Dis arpi Quruvs
masafslarin E yanan agiz
artmasi ' dis daglar boslugu

Dis ati xastaliyinin qarsisi nace alinar

« Periodik muayine ve  professional
temizlikler — G¢ln  ilde  iki  defe
stomatoloqunuza muracist edin

Gunds ki dsfe dislerinizi fircalayin
(minimum iki dagiga).

<

Dislerinizin bdttn dis arasi sahalarini
her glin tamizlayin: Dis arasi fircalardan
istifade edin - dislarinizin arasindaki
bosluglar ¢ox six oldugda dis sapindan
istifade edin.

<

Saglam hayat surdn (asag
rafinalasdinimis  sekar ve  yukssk
antioksidant gidalanma, aktiv ~ fiziki
faaliyyat, az stres) va sigaret ¢cakmayin.

<

o

Dis ati mualicasinin faydalari

« Ugurlu dis sti mualicasi xastsliyin inkisafini dayandirir,
sumuk  saviyyasini sabitleyir ve simptomlar azaldir
bunula da dislerin Gmrunu uzadir.

« Ugurlu dis sti mualicasi gandaki iltihab slamatlerinin
saviyyslarini azaldrr.

« Diabet xostalerinds dis oti mualicasi tahlikasiz ve
effektivdir.

 Dis ati mualicasi, ham diabeti olan vo ham da xastaliyi
olmayan insanlar Ud¢in HbATc va glikemiya
saviyyalarini shamiyystli deracads azaldir.

« Ugurlu dis oti mualicasi, gan sekeri (HbATQ)
saviyyalerini azaldir ve slave derman gsbul etmskdsn
gaginmaniza kémsak eds bilsr.

« Diabet xssteliyine tutulmanin ve olim hallarinin
azalmasina komak eds bilar.

Avropa Parodontologiya Federasiyasi



Siz 6zUnUz4 saglam
hesab eds bilsrsininiz,
bazan hec da

bele olmur

Badeninizi v
adiz boslugunuzu
sadlam saxlayin.

Stomatoloqunuzu va
endokrinoloqunuzu
miintazem

ziyarst edin

Siz no Endokrinologa ziyarstlerinizden alinan natice  bsrads
etmalisiniz: stomatologunuzu malumatlandirin.

Stomatoloqunuza diabetinizi neca nazarstds saxlamaniz
va darman vasitalsrindski dayisiklikler bareds malumat
verin.

A8z boslugunuzu va badsninizi muntszem mualicalerle
mumkun gadar saglam tutmaga calisin.

ogar endokrinoloq diabet xastasi oldugunuzu deysrss
stomatologunuzda muayins olunun .

Hartarafli dis arasi temizlsnmesni shats edsn glndslik agiz
gigiyenik gaydalarinizi yerina yetirearksn ham ds slave
gaygilar gostarmalisiniz.

Stomatolog Stomatologq terafindsan size uygun maslshstler verilacak.
ne etmalidir:

Sizds parodontit va diabet varsa, diabetin fasadlarini
yuksslds bilacayi U¢un, parodontitin mualice olunmasi
lazimdir.

Hal hazirda dis sti xastaliyiniz yoxdursa, diabetinizi
kontrol altinda saxlaya bilmsk U¢tn hals de mintazem
stomatoloq tarsfindan yoxlanilimaniz lazimdir.

Diabet va ya parodontiti olan xastsler émur boyu agiz
boslugu saglamligina diggst yetirmsalidirlar.

Ictimaiyyst ve pasientler tigtin tévsiyslor
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Bu layiha Azarbaycan Parodontologiya Camiyyatinin idars Heysti tGizvleri Dos. Cavid

9hmadbayli, PhD.Dr.Hanife Musayeva, Dos.Rahim Qarayev, Dr.

Rovsen Mammadov

va PhD.Dr.Ristam Agazade terefinden 2020-ci ilde Azsrbaycan diline tercims
olunaraq tartib edilmisdir.
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Dis atinizi qoruyyn
Diabetinizo nazarat edin.
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hakiminizi stomatoloqunuzu dlabetlnIZI diglarinizi ¢akinizi sgglam qidalanin
miintazam miintazam kontrol altinda gilinde 2 dofs gozlayin siqaret cokmayin
ziyarat edin ziyarat edin saxlayin fircalayin
Saytlari ziyarat edin:
www.perio.az/periodiabet

perioanddiabetes.efp.org





